
金金金金 土土土土

朝食朝食朝食朝食

ＷＥＥＫＬＹ　ＭＥＮＵ

12月2日12月2日12月2日12月2日 12月3日12月3日12月3日12月3日 12月4日12月4日12月4日12月4日 12月5日12月5日12月5日12月5日 12月6日12月6日12月6日12月6日 12月7日12月7日12月7日12月7日 12月8日12月8日12月8日12月8日

スパナポリタンスパナポリタンスパナポリタンスパナポリタン ひじき豆ひじき豆ひじき豆ひじき豆 ウインナーウインナーウインナーウインナー

日日日日

おまかせおまかせおまかせおまかせ

ベーコンエッグベーコンエッグベーコンエッグベーコンエッグ ゆでたまごゆでたまごゆでたまごゆでたまご チキンナゲットチキンナゲットチキンナゲットチキンナゲット 温泉玉子温泉玉子温泉玉子温泉玉子

おまかせおまかせおまかせおまかせ おまかせおまかせおまかせおまかせ

肉団子肉団子肉団子肉団子

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

昼食昼食昼食昼食

エネルギーエネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

吸物吸物吸物吸物 吸物吸物吸物吸物

　ピリ辛肉味噌ラーメン　ピリ辛肉味噌ラーメン　ピリ辛肉味噌ラーメン　ピリ辛肉味噌ラーメン エビかつフライエビかつフライエビかつフライエビかつフライ 白身魚ネギみそ焼き白身魚ネギみそ焼き白身魚ネギみそ焼き白身魚ネギみそ焼き

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

蓮根サラダ蓮根サラダ蓮根サラダ蓮根サラダ クラムチャウダークラムチャウダークラムチャウダークラムチャウダー 餃子餃子餃子餃子 青糸昆布煮青糸昆布煮青糸昆布煮青糸昆布煮 キャベツ菜種和えキャベツ菜種和えキャベツ菜種和えキャベツ菜種和え マカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダマカロニサラダ

312 2.6 385 2.3 207 2.3210 2.7 408 3.2 334 1.9

野菜ごま和え野菜ごま和え野菜ごま和え野菜ごま和え

味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

205 2.6

パン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけ パン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけパン・ドリンク・サラダ・ふりかけ

鶏肉甘酢あんかけ鶏肉甘酢あんかけ鶏肉甘酢あんかけ鶏肉甘酢あんかけ チキンバーガーチキンバーガーチキンバーガーチキンバーガー 豚肉スタミナ焼肉豚肉スタミナ焼肉豚肉スタミナ焼肉豚肉スタミナ焼肉 かき揚げうどんかき揚げうどんかき揚げうどんかき揚げうどん

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

コンソメスープ・デザートコンソメスープ・デザートコンソメスープ・デザートコンソメスープ・デザート

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

吸物・デザート吸物・デザート吸物・デザート吸物・デザート 味噌汁・デザート味噌汁・デザート味噌汁・デザート味噌汁・デザート 味噌汁・デザート味噌汁・デザート味噌汁・デザート味噌汁・デザート デザートデザートデザートデザート 味噌汁･デザート味噌汁･デザート味噌汁･デザート味噌汁･デザート味噌汁･デザート味噌汁･デザート味噌汁･デザート味噌汁･デザート

ヤサイサラダヤサイサラダヤサイサラダヤサイサラダ おかか和えおかか和えおかか和えおかか和え ブロッコリーサラダブロッコリーサラダブロッコリーサラダブロッコリーサラダ

つくね棒つくね棒つくね棒つくね棒 コロッケコロッケコロッケコロッケ がんも煮がんも煮がんも煮がんも煮 串カツ串カツ串カツ串カツ 煮物煮物煮物煮物

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ

スパサラダスパサラダスパサラダスパサラダ

和え物和え物和え物和え物

4.3

夕食夕食夕食夕食

鮭ちゃんちゃん焼き鮭ちゃんちゃん焼き鮭ちゃんちゃん焼き鮭ちゃんちゃん焼き ポークチャップポークチャップポークチャップポークチャップ 鶏レモンバジル風味鶏レモンバジル風味鶏レモンバジル風味鶏レモンバジル風味 おでんバイキングおでんバイキングおでんバイキングおでんバイキング かつとじ煮かつとじ煮かつとじ煮かつとじ煮 ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ

　　　　

ジャーマンポテトジャーマンポテトジャーマンポテトジャーマンポテト

小松菜ごま和え小松菜ごま和え小松菜ごま和え小松菜ごま和え ゆで野菜サラダゆで野菜サラダゆで野菜サラダゆで野菜サラダ 大根甘酢和え大根甘酢和え大根甘酢和え大根甘酢和え

437 2.2 802 3.1 900 8.8 473 4.4 280 3.4 605 3.2 567

Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ Ｋｃａｌ 塩分 ｇ

エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分 エネルギー 蛋白質 脂質 鉄 塩分

2646 90.6 66.9 11.6 8.5 3433 112.5 106.8 10.9 9.9 3188 107.7 73.2 10.7 13.7 3145 111.0 78.3 13.1 12.4 2745 90.8 50.5 10.7 9.0 3009 105.2 77.5 11.8 10.0 2971 6.9 64.3 9.3 10.1

.

※各食エネルギー：主食を含みません。

※合計栄養価：ごはん量322ｇ、朝食他フリードリンクやバイキングを含みません。（選択食Ａ）

※材料の都合により変更になる場合がございます。

705 3.2

1日合計栄養価

168 98 67 0.1 264～ 1.3～

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

100ｇあたり

ごはんごはんごはんごはん ジュース（３種類）ジュース（３種類）ジュース（３種類）ジュース（３種類） 牛乳牛乳牛乳牛乳 パンパンパンパン

866 5.4 586 3.3 703 4.5505 3.6 729 3.6 460 3.0

※材料の都合により変更になる場合がございます。


