
陸上競技時間表 

 

第１日目（７月３日） 

トラックの部 

No 性別 種  目  組 招集開始時間 招集完了時間 競技時間 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

男 

男 

男 

男 

男 

女 

男 

男 

      ４００ｍ 

      １００ｍ 

ＯＰ  １００ｍ 

      ４００ｍ 

      １００ｍ 

      １００ｍ 

    １５００ｍ 

４×１００ｍＲ 

予

予 

 

決 

決 

決 

決 

決 

２組３着＋２

２組３着＋２

組 

 

 

 

 

１３：２０ 

１３：４０ 

１４：１０ 

１４：５０ 

１５：０５ 

１５：２０ 

１５：３５ 

１６：００ 

１３：４０ 

１４：００ 

１４：３０ 

１５：１０ 

１５：２５ 

１５：４０ 

１５：５５ 

１６：２０ 

１４：００ 

１４：２０ 

１４：５０ 

１５：３０ 

１５：４５ 

１６：００ 

１６：１５ 

１６：４０ 

 

フィ－ルドの部 

No 性別 種  目  組 招集開始時間 招集完了時間 競技時間 

１ 

２ 

３ 

男 

男 

男 

   三段跳 

   円盤投 

   走高跳 

決

決

決 

 １３：００ 

１３：１０ 

１４：００ 

１３：２０ 

１３：３０ 

１４：２０ 

１４：００ 

１４：１０ 

１５：００ 

 

 

 

 

第２日目（７月４日） 

トラックの部 

No 性別 種  目  組 招集開始時間 招集完了時間 競技時間 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

男 

男 

男 

男 

男 

男 

男 

女 

男 

２００ｍ 

８００ｍ 

５０００ｍ 

２００ｍ 

８００ｍ 

１１０ｍＨ 

ＯＰ１５００ｍ 

８００ｍ 

４×４００ｍＲ 

予

予 

決

決

決 

決 

 

決

決 

２組３着＋２

２組３着＋２

 

 

 

 

組 

 

 

 ９：２０ 

 ９：３５ 

１０：０５ 

１０：４５ 

１１：００ 

１１：１５ 

１１：３０ 

１２：００ 

１２：１５ 

 ９：４０ 

 ９：５５ 

１０：２５ 

１１：０５ 

１１：２０ 

１１：３５ 

１１：５０ 

１２：２０ 

１２：３５ 

１０：００ 

１０：１５ 

１０：４５ 

１１：２５ 

１１：４０ 

１１：５５ 

１２：１０ 

１２：４０ 

１２：５５ 

 

フィ－ルドの部 

No 性別 種  目  組 召集開始時間 召集完了時間 競技時間 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

男 

男 

女 

女 

男 

走幅跳 

砲丸投 

砲丸投 

走幅跳 

やり投 

決

決

決

決

決 

 
 ９：００ 

 ９：００ 

１０：００ 

１０：２０ 

１０：４０ 

 ９：２０ 

 ９：２０ 

１０：２０ 

１０：４０ 

１１：００ 

１０：００ 

１０：００ 

１１：００ 

１１：２０ 

１１：４０ 
 


