
ハ ン ド ボ ー ル 競 技 要 項 
 

期  日  令和 7年７月 5日（土）・6日（日） 

 

会  場   AGF 鈴鹿体育館  

住所： 〒510-0231 鈴鹿市江島台一丁目 1番 1号 

       電話：059-387-6006 

 

競技開始   10 時 00 分～（開会式は無し） 

  

閉会式    競技終了後 

 

チーム登録人員  監督１名，コーチ１名，チーム役員１名，主務および選手登録は上限なしと

する。ただし，ベンチ入りできる者は，監督１名，コーチ１名，チーム役員１

名，主務および当該試合前に提出されたメンバー表に記載された選手１６名以

内を含む２０名以内とする。 

 

競技規則  2025 年度日本ハンドボール協会競技規則による。 

 

競技方法 

（１） リーグ戦とする。 

（２） 競技時間は２５分−１０分（休憩）−２５分とする。 

（３） 使用球は公認球（革張３号３２面体）とする。 

 

順位決定方法 

（１） ポイント制を用いる。 

勝ち：２点，引き分け：１点，負け：０点 

（２） 順位の決定 

１） ポイントの多いチームを上位とする。 

２） ポイントが並んだ場合は，次の方法で順位を決定する。 

 Ａ  得失点差の多いチームを上位とする。 

 Ｂ 得点数の多いチームを上位とする。 

 Ｃ 当該チーム同士の勝者を上位とする。 

 Ｄ  A,B,C で順位が決まらない場合は 7mスローコンテストにより順位を決定する。 

試合順  

（１）初日の，第 2,3 試合目を開催校が担当する。 

（２）前年度の順位に基づき，最終日の第二試合を前年度 1,2 位校の対戦とする。 

（３）当該大会において，代表者会議で試合順を確認する。 

 

表  彰 

注意事項 １位に優勝杯，１位，２位に賞状を授与する。 

  

（１） 優勝校、及び準優勝校は第 60 回全国高等専門学校体育大会（第 52 回全国高等専門学校

ハンドボール   選手権大会）の出場権を得る。 

（２） 体育館シューズを持参すること。 

（３） 各試合１６名が出場できる。 

（４） トスは第１試合は試合直前に，第２試合以降はハーフに行う。 



（５） コートプレイヤー及びゴールキーパーのユニホームの２着分の色種を明記すること。 

（６）その他 

  代表者会議は７月 5日（土）９：００より会議室にて行う。監督及びキャプテンはユ 
ニホーム（コートプレーヤーとゴールキーパー）を持参する。 

 

試合時間 第１試合 第２試合 第３試合   第４試合 

第１日目    10:00     11:20          14:30           15:50 

第２日目       9:30          10:50 


