
健康管理表【静養時】

クラス 氏名

体　温 体のだるさ 咳 息苦しさ
解熱・鎮
痛剤等使

用
その他症状等

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

体　温 体のだるさ 咳 息苦しさ
解熱・鎮
痛剤等使

用
その他症状等

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

体　温 体のだるさ 咳 息苦しさ
解熱・鎮
痛剤等使

用
その他症状等

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

体　温 体のだるさ 咳 息苦しさ
解熱・鎮
痛剤等使

用
その他症状等

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

体　温 体のだるさ 咳 息苦しさ
解熱・鎮
痛剤等使

用
その他症状等

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

℃ 無 無 無 無

℃ 有（軽・強） 有（軽・強） 有（軽・強） 有

静養中は毎日この体調管理表を記入すること。

●可能な範囲で、体温は午前、午後それぞれ２回測定すること。

●37.5℃以上の発熱が4日（基礎疾患等があれば2日）以上続いたり、強いだるさ・息苦しさ、

　味覚障害などが起こった場合は最寄りのかかりつけ医や一般医療機関などに電話で相談し、

　指示に従ってください。

●公欠届にこの用紙を添付してください。

●新型コロナウイルスに感染したことが確定した場合は、ただちに学校へ連絡してください。

連絡先　学生課教務係　059-368-1731（平日8：30～17：00）

　　　　　　　　　　　090-7910-1757（上記以外の時間帯）

●発症後に少なくても 8 日（発症日を 0 日とする。）が経過している、かつ、薬剤を服用していない状態
で解熱後および症状消失後に少なくても３日（解熱日・症状消失日を 0 日とする。）が経過してから登校可
能となります。登校日について確認するため，症状喪失後，学生課（059-368-1731）まで連絡してくださ
い。
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